Vystudovala jste hotelovou skolu, posléze jste zaloZila
firmu SiMyCo a dnes jste lektorkou, vénujete se ta-
lentiim, nastavujete firemni management a zejména se
vénujete Interim managementu, aneb jak dostat firmu
z potizi. Kde se ve vas bere tak silny ,tah na branku”?
Vzdy jste byla tak plna energie?

Ano, vystudovala jsem stfedni a vysokou hotelovou $kolu.
Béhem matefské dovolené, kdy moje dcera byla natolik
hodné, jsem vyuZila ¢as pro studium MBA, abych nezakr-
néla. Lektorkou jsem také, nicméné kromé toho, ze plso-
bim ve své firmé SiMyCo jako CEO, plsobim také externé
jako Learning, Talent, Communication, Process & Deve-
lopment Specialist ¢i jako HR Generalist for Employee
Experience. To je hlavni ndpli mé préace.Véechny profese
mé bavi a napliiuji a nedokazu si pfedstavit, ze bych né-
kterou z nich nemohla vykonéavat.Poméhat ostatnim a byt
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. . TAK ZNi ZIVOTNI KREDO LEKTORKY, prinosem je pro me smysl mé prace.
e Z a a e l I I J R A k posledni otézce, ano, byla. Nicméné nyni jsem jesté
VYKONNE REDI Y HR A GASTRO vice empatické a naslouchajici, daleko viceplna energie.
PROVOZU AV NI.':POSLEDNl, BRADE .PFeiiIaAjsetn svou smrt, avto m.yslll'[h doslova. Uvécvl.omila
. jsem si své hodnoty a zacala si vazit sama sebe a Zivota.

CEO VE FIRME SIMYCO SIMONY Nebot jsemskutecné bojovala o holy Zivot.

/ \ I
p MYSLIKOVJANOVE, KTERA SE Ano, ve vasi pIné rozjeté kariéfe pfisel pred jedenacti
V ROZHOVORU ROZPOVIDALA O TOM, lety velky zlom v podobé naprostého vycerpani. V ten

< IS v den vam lékafi davali pouhych pét procent na preziti.

JAK ZVLADALA ZASTAVAT NEKOLIK Co se vam tou dobou honilo hlavou? Na co jste mysle-
FUNKC|,, STUDOVAT A JEgTE VZDELAVAT la? Jak jste si predstavovala svou budoucnost?

¥ % . V té dobé jsem Feditelovala 4*hotel, a tu préci jsem milo-

LIDI'T PRI MATERSKE DOVOLENE. vala. Myslela jsem si, ze jsem na vrcholu své kariéry. Pak

ale pfisel okamzik, kdy jsem mohla piijit o Zivot. Zpét-

né, kdyz se zamyslim, védéla jsem, ze preziju. Mozna to

zni nadnesené, nicméné jsem ani na chvili nepfemyslela

o tom, ze by tomu mohlo byt jinak.

text: Katefina Starikova, foto: archiv Simony Myslikovjanové

Poté, co jste doslova prezila svou smrt, jste zjistila,
Ze cekate miminko. Jaké byly vase mateiské zacatky?
Zpomalila jste? Napliiovaly vas mateiské povinnosti,
nebo jste se tésila zpét do byznysu?

Zpomalila jsem, poznavala jsem novy svét s miminkem.
Uzivala jsem si aktualni pfitomné prozivani, pfistup k nej-
skrytéj$im a nejcitlivéj$im emocim.Bylo to paradni obdo-
bi. Byt matkou je to nejkrasnéjsi. Navic, kdyz vidite své
dité spokojené. Moje dcera Sabinka byla moc hodna, a ja
jsem védéla, ze se jiz nechci vracet jako feditelka hotelu.
Uvédomila jsem si svoje hodnoty, zacala si vazit vice isa-
ma sebe. Béhem matefské mé kamaradi oslovovali, zda
bych jim nepomohla napf. se Standardy kvality, ¢i myste-
ry shoppingem. Naskytla se mi také pfilezitost lektorovat
v jednom velkém projektu. V té dobé jsem jesté kojila,
a tak jsem poprosila mého tatu (pracoval u mé jako moje
prava ruka), aby jezdil se mnou a pohlidal Sabinku, kdyz
bylo tfeba. Béhem prestavek jsem nakojila a pokracovala
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v préci opét dal. A soucasné jsem tedy pfi matefské vy-
studovala MBA. Neskute¢né mé to nabijelo a navic to do
sebe zapadalo jako puzzle. Nikdo nestradal.

Dnesni doba je dobou protikladii. Na jednu stranu ve-
fejnost odsuzuje maminky, co se s malymi détmi vénuji
naplno i kariéfe.Ale na druhou stranu také svym zpu-
sobem odsuzuji i ty, které nepracuji. Jak se na takové
oSemetné téma divate vy?

Mné pracujici maminky nevadi, naopak je podporuji. Pa-
matuji si, Ze jsem jednou lektorovala pro zacinajici mamin-
ky podnikatelky, a byly to naprosto Gzasné Zeny, které do-
slova hltaly kazdou mou myslenku.

Mate vy sama néjaky ,figl” na to, jak zvladnout péci
o déti i naroénou praci?

Myslim si, Ze se mi to velmi dobre dafi, byt si nékdy pfipa-
dém jako zavodni pstros. Manzel je v praci pomérné dost
vytizen a nebyt moji mamky, zvladali bychom tento proces
s obtizemi.A to predevsim v tom smyslu, Ze oba vstavame
brzy rano. On, jako $éfkucha¥, vstava ve 4hodiny a ja za
klienty vyjizdim mezi 5-7hodinou ranni. Roéné najezdim
vice nez 70 tisic kilometrd. K tomu mi velmi chybi mdj ta-
ta, ktery zemtel, byla to réna pro celou rodinu. A proto je
tfeba mit neustéle pozitivni mysl, umét se dobit. Relaxuj-
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te, sméjte se, uzivejte si kazdého mozného okamziku. Ne-
zabyvejte se zbyte¢nostmi, vnimejte svdj den pozitivng,
radujte se i z malickosti.

| kdyZz jsem pracovné velmi vytizena, tak to neznamena, ze
bych tim néjak Sidila rodinu. Ve vétsiné pfipadi se kazdy
den vracim domd, i za cenu napiiklad 600 km na otocku.

Jak jste pracovné zvladla celou situaci okolo pande-
mie covidu?

Situace okolo pandemie byla velmi ndro¢na a viechny se-
minafe jsme museli transformovat do online. Byla to velka
zivotni zkouska, kterou jsem vnimala jako pfilezitost a roz-

sifila sluzby o Elite Growth Academy®. Navic na konci
roku 2020 jsem Gspésné dokondila studium Ph.D. /obor
strategicky manage ment a Human Resources/ na americ-
ké univerzité, které jsem zakoncilas éervenym diplomem.

Myslite si, Ze ceské zeny uméji vyuzit plné potencial
otcti? Ze se muzi plnohodnotné staraji o rodinu tak,
aby i Zena mohla bez vycitek chodit do prace?

Je to o dohodé, o kompromisu. Vzdyt jsou na to prece
dva, jsou rodina. Zeny nevyuZivaji pIné potencialu otcd,
radéji si kolikrat vie zafidi samy. A to je $patné. Zapojme
do chodu i tatinky. V nékterych pfipadech kolem mé je to
pouhé pohodInost muzii. Zeny, objevte s nimi kouzlo toho
malého broucka, ktery Zije s vami. J4 jsem svého manzela
zapojila a kolikrat deleguiji z auta, aby nezapomnél na tré-
nink tenisu, nebo golfu & angli¢ting. Hodné mu pomaha
moje mamka, ktera ale je$té soucasné pracuje v mé firmé
jako General Assistant. KdyZ jsem na cestach, spoléham
na jejich zajisténi béhem dne a veder jiz patfi mné. A vé-
nuji Sabince kazdou minutku. Prace jde stranou.

Na trhu prace stale bézné plati jista Zenska diskrimina-
ce. Otazky, zda a kdy Zena planuje déti, otazky na té-
lo typu: ,,Kdo vam bude hlidat déti, kdyZ onemocni?”.
Muzi se na toto pfi pohovoru vétsinou nikdo nepta. Vy
se pohybujete ve vysokém byznysu, vnimate to také?
V prvni fadé by kazda Zena méla védét, ze zaméstnavatel
nema pravo se na nic takového — tedy jestli jste vdana,
méte déti, nebo zda je pléanujete — dotazovat, protoze tim
odporuje zékazu diskriminace a nezajistuje rovné zacha-
zeni. Diplomaticka odpovéd byva nejlepsi. Zdiraznéte, ze
tento typ informace nijak neovlivni vasi schopnost vyko-
navat pozadovanou praci. Tedy néco ve smyslu: ,Dovol-
te mi vam predstavit, jak jsem schopna zajistit rovnovéhu
mezi pédi o dité a touto praci”.

Je rozdil v lektorovani muzi a Zen? Stale se Zeny spise
podceiuji a muzi naopak nadhodnocuji? Nebo uz jsou
sily vyrovnané?

Nejradéji mam diverzitni skupiny, ziskdvame tim zajima-
véjsi vystupy. Skupinu jen muzll jsem snad ani nikdy ne-
méla, stéle vice pfevazuji Zeny. Ja se skupinou pracuji nej-
Castéji metodou LEARNING BY DOING. Znamena to, zZe
s jedinci pracuji na miru, vytvafim jim prostredi, ve kterém
se budou citit dobfe a v némz jsou schopni vlastniho roz-
voje. Tak mohou dosahnout svého nejvyssiho potencialuy,
pokud jsou podporovani v prostedi, jez je v kazdé fazi
jejich vyvoje presné Sito na m iru jejich potfebam. Tedy za
mé jsou sily vyrovnané.

Navrat do prace po mateiské dovolené muze byt pro
Zenu nékdy velky stres, ¢asto spojeny s pocity nedo-
statecnosti a ujizdéjiciho vlaku. Mate néjaké doporu-
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Ano, ten pocit zndm z vlastni zkuSenosti. Sama jsem si na
matefské dovolené uvédomila, Ze by mi mohl ujet vlak.
V té dobé jsem feditelovala hotelu a uvédomila jsem si,
ze za dva roky by mohlo byt vse jinak. A tak jsem se pfi-
hlasila na studium MBA, které jsem zakoncila s ¢ervenym
diplomem. KaZzdy z nas si musi umét stanovit své hodnoty,
priority a vyhodnotit je.

Dost &asto si uchovavéme v mysli negativni emoce, které
nam poté ovliviiuji naladu. Ja Gcastniky mych kurzd ucim,
jak z negativni informace umét vyhodnotit pozitivni fakta.
Je to velmi nadroéné, nicméné se jim to dafi velmi efektiv-
né. Provadéjte si tzv. denni rekonstrukce, tedy seberefle-
xe. | ja si denné promitdm v hlavé, co se vlastné udalo.
Ai kdyZ se stane néco nepifjemného, negativniho, pfistu-
puji k tomu tak, Ze se snazim zjistit ,z jakého ddvodu”, ,co
ho k tomu vedlo”, ,jak jinak mohl situaci dotycny fesit”,
.co tomu predchéazelo”, a dalsi otazky. Citite se vycerpa-
na z téch mnoha matefskych povinnosti. Nepfipoustéjte si
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vycerpanost, ba naopak zkuste se sama sebe zeptat ,co
bylo dneska hezké na tom celém dni”? V&imli jste si, ze
jsem se ani jednou nezeptala ,PROC"? Odpovéd by zné-
la ,protoze”. Naucte se pracovat s pozitivnimi emocemi,
a ty si ordamuijte.

Sebejistota zadina s pocitem, Ze jste potfebni, Ze jste pro
nékoho ddleziti. Musite mit radi sami sebe, pfijmout se
takovi, jaci jste. Musite sami v sebe véfit. Kdyz v sebe uvé-
fite, ziskate sebejistotu a bude pro vas hracka dosahnout,
co si zamanete.Vase mysl je vasim nejlepsim pfitelem
a zaroven nejhorsim nepfitelem. Stale vém posila pozitiv-
ni i negativni signaly. Kdyz se obcas zamyslite a zhodno-
tite je, budete prekvapeni, jakym mnoZzstvim negativnich
zprév se zahlcujete. Na sebe jsme daleko tvrdsi nez na
kohokoli v okoli. Kdyz si za¢nete uvédomovat negativni
myslenky, budete si moci vybrat. Mlzete nadéale myslet
negativné, coz znamena, ze vas den pravdépodobné ne-

bude stat za nic. Nebo miizete situaci zménit a védomé
zacit myslet pozitivné. Také milizete svym negativnim my-
Slenkdm prestat véfit. To, Ze pochazeji z vasi hlavy, jesté
neznamena, Ze musi byt pravdivé. Nasledujici cvi¢eni po-
mize zbavit se probléml z minulosti, které do dnesniho
dne ovliviiuji vasi sebedivéru a sebelctu.

Predstavte si néjakou situaci z vas$i minulosti, kdy jste se
citili stastné a sebejisté. Nezalezi na tom, kdy k situaci do-
$lo. Mozné v nedavné minulosti, mozna v raném détstvi.
Situaci znovu prozivejte a pozorné sledujte emoce a poci-
ty, které ve vasem téle vyvold. Ano, budete se citit sebejis-
té, ale na povrch se dostanou i dalsi pocity. Mozna ucitite,
jak vés okoli miluje a hy¢ka. Nebo ucitite klid a uvolnéni.
Zcela jisté se budete citit velice $tastni. Zapamatujte si
véechno, co v této situaci citite.

Rozdélte si svij Cas tak, abyste nemély divod mit vycitky.
Je to jen o vés, vasi mysli. Pozitivni myslenky vytvareji po-
zitivni pocity a pfitahuji pozitivni véci do Zivota. Preji vdm
mnoho Uspéchl a nebudte smutné z prekazky. Vnimejte
ji jako vyzvu ¢&i prilezitost.V&tte si. Uspéch se poté uz ob-
jevi sém.




